
Lyžařský výcvik 

Na konci února jsme se vydali se třídou na lyžák do Vítkovic na 

chatu Bohemia, kde nás přivítali výbornou večeří. 

Druhý den jsme se vydali na lyže. Někteří z nás stáli na lyžích 

poprvé, a tak se trochu báli. Rozdělili jsme se do skupin. Zdatnější jeli 

na hlavní sjezdovku a začátečníci se učili na mírném svahu. 

Nemůžeme zapomenout na snowboardisty, kteří si sníh se svým 

instruktorem velmi užili. 

Celý týden pršelo, byla mlha, zima a foukal vítr, ale naše třída se 

s tím poprala. Ve středu jsme se vydali na běžky. Někomu to šlo míň a 

někomu víc. Ale vyzkoušet to musí všichni.  

Každý večer byl zábavný, protože jsme plnili úkoly v kvízu. 

Například o historii lyžování, o našich sportovcích, ale objevily se i 

fyzické úkoly.  

V pátek proběhly závody ve slalomu, všichni ze sebe vydali své 

síly a s výsledkem byli všichni spokojeni. Viděli jsme, jaký velký pokrok 

jsme za celý týden udělali. Večer jsme zhodnotili celý týden a 

rozdávaly se odměny. Odvezli jsme si plno zážitků, například když 

jsme se ztratili v mlze nebo skákali z lanovky. Všem se nám lyžák líbil 

a děkujeme za příležitost dozvědět se a naučit něco nového. 

                                                                                Nicol Lorencová, Nikola Brejtrová 

                                        

 

 

 

                                                         


