Kurz prvni pomoci na Stfedni zdravotnické $kole v Cerveném Kostelci.

Dne 4. fijna se devata tfida zd&astnila kurzu prvni pomoci na Stfedni zdravotnické $kole v Cerveném
Kostelci. Po pfichodu na zdravku jsme nejprve $li do tfidy chemie, kde si pro nas zakyné druhého
rocniku pfipravily prezentaci o srdci a plicich. Pfipomnéli jsme si stavbu a funkci srdce a plic a také
nemoci, které je ¢asto postihuji. Poté jsme dostali kratkou prestdvku, kde se néktefi setkali s byvalymi
devataky, ktefi zde studuji. Dale jsme byli rozdéleni do dvou skupin, dévéata a chlapci. Holky si sly
nejprve zkusit néco z obvazové techniky, kde se naucily obvaz ruky a nohy pomoci pouZiti techniky
klasu a hobliny. VSichni jsme si s tim néjak poradili. Poté jsme se my, divky, s kluky prohodily a Sly
jsme na dalsi stanovisté, kde ndm dvé Zakyné druhého ro¢niku zméfily tep a fekly ndm k tomu par
dullezitych informaci. Také jsme si vSichni mohli nechat zméfit mnozstvi kysliku v krvi pomoci pulzniho
oxymetru. Dalsi stanovisté bylo zamérené na duleZita telefonni ¢isla a na to, co musime udélat, kdyz
voldme zachranku. A v posledni ¢asti naSeho programu jsme se vSichni méli dozvédét, jak postupovat
pfi bezvédomi a resuscitaci. Myslime si, Ze ndm tento kurz byl uréité uzitecny a néktefi se dokonce
rozhodli, Ze by si zkusili dat pfihlasku pravé na tuto zdravotni skolu.

Dékujeme pani ucitelce Liviianské a pani ucitelce Gruntové, Ze ndm tento kurz zatidily.

Klaudie Gruntova, 9. tfida



