Lyzarsky vycvik 7. tridy

Je ned€le 7. ledna a my vyrazime do Roudnice v KrkonosSich, kde nas ceka
tydenni lyzatsky vycvik. Po piijezdu na chatu jsme se ze vSeho nejdiiv ubytovali
na své pokoje, poté jsme méli vec€eti a prvni hry. Jeste tentyz vecCer asi kolem 21
hod. vypadl proud, a protoze jsme nemohli spat, tak jsme porad kontrolovali,
kdy uz ho zapnou. Asi kolem 23 hod. ho zapnuli, coZ jsme byli radi.

Rano jsme pak zjistili, Ze pies vedeni popadaly stromy. Co ale bylo nejhorsi, ze
kvili tomu nejezdila lanovka, takze jsme misto lyzovani a snowboardovani
vyrazili na tiru. Nakonec jsme uz odpoledne stali na lyzich i snowboardech.
Vecer nés Cekala predndska o mazani lyZzi od naSeho zkuSeného instruktora
snowboardu.

Druhy den jsme my zacate¢ni snowboard’aci zkouseli brzdit a zatacet, lyzafi
pilovali oblouky. VecCer jsme zase hrali kviz a divali se na film, ktery se
jmenoval SnéZenky a machfi.

Ve stfedu uz jsme sjeli kopec, byli jsme vSichni Stastni a spokojeni, jak se
zlepSujeme. Vecer nds opét Cekala pfednéska, tentokrat o lavindch. Bylo to
vazné zajimavé.

Ctvrtek jsme trénovali oblouky, bylo to tézké, ale docela se nam dafilo. Veger
byla rozluckova diskotéka.

Patek byl pro nas snad nejhorSim dnem, protoZe jsme si mysleli, Ze si budeme
moct odpocinout jizdami doli ze svahu, ale nebylo to tak, protoze jsme museli
opakovat to, cemu jsme se za cely tyden naudili, no tak trochu jako kdybychom
psali test.

Lyzak si vétSina z nas uzila a nikdo z nas na n¢j urcité jen tak nezapomene.

Za 7. ttidu snowboard’aci Jakub Freisler a Martin Nyvlt



